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Drabinka treningowa do ćwiczeń
koordynacyjnych 3m

Cena brutto 12,80 zł

Cena netto 10,41 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 262206709

Kod producenta 14374

Kod EAN 5907451333693

Opis produktu

DRABINKA TRENINGOWA DO ĆWICZEŃ
KOORDYNACYJNYCH 3m

Drabinka treningowa to przyrząd wykorzystywany przez sportowców
na całym świecie. Pomaga w polepszeniu kondycji, koordynacji
ruchowej, zrywności oraz dynamiki. Może być wykorzystywana do
treningów zespołowych jak i indywidualnych. W zestawie znajduje
się pokrowiec, który ułatwia transport i sprawia, że drabinka nie rozwija
się.

Jej zaletą jest to, że może być wykorzystywana wszędzie gdzie jest
kilka metrów wolnego miejsca. Drabinka może być rozłożona na boisku,
w ogrodzie, hali czy siłowni. Odstępy międzi szczebelkami mogą
być regulowane w zależności od potrzeby i rodzaju wykonaywanego
ćwiczenia.

SZYBKOŚĆ
To bardzo ważny element w ćwiczeniu, dlatego warto mu poświęcić
uwagę.
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KOORDYNACJA
Trenowanie z drabinką poprawi koordynację oraz szybką reakcję.
Koordynacja umożliwia celowe i precyzyjne realizowanie założonych
działań.

ROZWÓJ MIĘŚNI
Działa na rozwó mięśni nóg przy czym wspomagając ich pracę.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
✅ Kod produktu: 14374

✅ Wysoka jakość wykonania

✅ 6 szczebli

✅ Długość: 300cm

✅ Szerokość: 42,5cm

✅ Kolor: żółty

ZESTAW ZAWIERA:
☑️ Fabrycznie nową drabinkę

☑️ Pokrowiec
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