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Drazek rozporowy do podciggania regulowany

stalowy

Cena brutto 36,40 zt

Cena netto 29,59 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy 267732839

Kod producenta 14369

Kod EAN 5907451333181

Opis produktu

DRAZEK ROZPOROWY DO PODCIAGANIA REGULOWANY
STALOWY

Podcigganie na drgzku jest to jedno z podstawowych i najbardziej
skutecznych éwiczen w budowaniu sity gérnej czesci ciata. Cwiczenie
to wzmacnia nasze miesnie gtebokie, ksztattujac poprawna
sylwetke i postawe. Jedyne czego potrzebujesz to drgzek i wtasne
Ciato.

Pomoze w wyrzezbieniu smuktej sylwetki, wzmocni miesnie brzucha,
barkdéw i rgk. Cwiczenia wptywajg na rozwdj bicepséw, tricepséw i
miesni plecéw.

Podcigganie to uniwersalne, ponadczasowe dcwiczenie zaréwno dla
osob poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Za jego pomoca
mozemy w domowych warunkach zastgpi¢ wiele ¢wiczen mozliwych do
wykonania jedynie na sitowni.

Wykonuj wybrane <wiczenia regularnie, minimum dwa razy w
tygodniu. Na poczatku wystarczajgce bedzie wykonanie tylko kilku
powtérzen (na przyktad 6-12 ¢wiczeh, 3-5 serii). Zwiekszaj te ilosé,
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wraz ze stopniowa poprawia mozliwosci.

Wygodne uchwyty neoprenowe zapewniajg komfort podczas
wykonywanych ¢wiczeh. Dtonie nie zeslizguja sie, posiadajg stabilny
| bezpieczny chwyt.

Oba konce drazka zostaty zabezpieczone dodatkowym
tworzywem  sztucznym, ktéry charakteryzuje sie wysoka
wytrzymatoscia oraz zapewnia zwiekszong przyczepnosc

Drazek montuje sie bardzo prosto, dzieki gumowemu wykohczeniu,
po demontazu drazka nie pozostajg zadne Slady, ani zarysowania.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
[] Kod produktu: 14369

[] Materiat: stal nierdzewna

[ Antyposlizgowe gabki

[ Neoprenowe uchwyty

[] Szerokie zastosowanie

[ Ltatwy montaz

[l Gumowe zabezpieczenia

[] Maksymalna waga udzwigu: 100kg
[] Dla amatordw i profesjonalistow

[] Kolor: pomaranczowy

WYMIARY:

[] Dtugos¢ min - max: 61,5 cm - 102 cm

[] Dtugos¢ uchwytu: 11cm
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[] Srednica uchwytu: 4 cm

[] Srednica drazka: 3 cm

ZESTAW ZAWIERA:

Fabrycznie nowy drazek

Sruby do mocowania

Oryginalne opakowanie
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