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Link do produktu: https://oswietleniedoroslin.pl/krzeslo-do-cwiczen-pilates-pilatesu-joga-fitness-p-11594.html

| ﬂ 3 Krzesto do ¢wiczenh pilates pilatesu joga
F’L fitness
l“ s
i = Cena brutto 3 198,00 zt

Cena netto 2 600,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy 291549491
Kod producenta 14459
Kod EAN 5907451351727

Opis produktu

KRZEStO DO CWICZEN PILATES PILATESU JOGA
URZADZENIE DO CWICZENIA FITNESS

Krzesto do pilatesu to zaawansowane narzedzie treningowe, ktére
stanowi doskonate uzupetnienie kazdej domowej lub profesjonalnej
przestrzeni fitness. Dzieki swojej wszechstronnosci i
ergonomicznej konstrukcji, idealnie nadaje sie do wzmacniania
miesni, poprawy réwnowagi oraz rozciggania catego ciata. To
obowigzkowy element wyposazenia dla osdb praktykujgcych pilates na
kazdym poziomie zaawansowania.

Dzieki regulowanym pedatom i uchwytom, krzesto umozliwia
wykonanie szerokiego zakresu ¢wiczen. Jest idealne do pracy nad
dolnymi partiami ciata, miesniami rdzenia, a takze do poprawy
elastycznosci i rwnowagi.

Krzesto jest wyposazone w system sprezyn, ktory pozwala na
dostosowanie poziomu oporu do indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Dzieki temu mozliwe jest zarébwno wykonywanie ¢wiczeh
rehabilitacyjnych, jak i intensywnych treningéw wzmacniajgcych.
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Wszechstronnosé: Krzesto do pilatesu pozwala na wykonywanie
roznorodnych ¢wiczen, ktére angazujg wiele grup miesniowych, od
miesni brzucha i plecéw, po miesnie ndg i ramion.

Dostosowanie do poziomu zaawansowania: Regulacja oporu oraz
mozliwos¢ dostosowania wysokosci pedatéw i uchwytéw sprawiajg, ze
krzesto jest odpowiednie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych uzytkownikow.

Poprawa postawy i rownowagi: Regularne ¢wiczenia na krzesle do
pilatesu pomagajg w poprawie postawy ciata oraz wzmacniajg miesnie
stabilizujgce, co przektada sie na lepsza réwnowage i koordynacje
ruchowa.

Rehabilitacja: Krzesto doskonale sprawdza sie w procesie rehabilitacji
po urazach, pomagajgc w stopniowym wzmacnianiu ostabionych partii
miesniowych oraz poprawie zakresu ruchu.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
[ Kod produktu: 14459

[0 Wykonana z wysokiej jakosci materiatéw
[0 Wygodne obicia

[l Do éwiczen

[ Regulacja oporu

[ Kétka do transportowania

WYMIARY:

[] Rozstaw poreczy: 54cm

[] Wysokos¢ poreczy: 109-135
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[] Wysokosc¢ od podtogi do siedziska: 60cm
[0 Szerokos¢: 54cm

[J Dtugos¢: 70cm

[] Wymiary siedziska: 54cm x 36cm

ZESTAW ZAWIERA:

Fabrycznie nowa krzesto do pilatesu

4 sprezyny oporowe
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