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Poduszka beret sensoryczna dysk do ćwiczeń
fitness

Cena brutto 34,44 zł

Cena netto 28,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 262204303

Kod producenta 14210_F

Kod EAN 5907451311172

Opis produktu

PODUSZKA SENSOMOTORYCZNA DYSK JEŻ
REHABILITACYJNA FIOLETOWA

Poduszka sensomotoryczna służy do wykonywania ćwiczeń
koordynacyjnych i równoważnych na niestabilnym podłożu np.
utrzymywanie równowagi w staniu jednonóż na poduszce sensorycznej,
przenoszenie ciężaru ciała z nogi na nogę. Poprawia koordynację
ruchową u pacjentów po urazach układu ruchu, zwiększa poczucie
stabilności u osób starszych oraz zmniejsza ryzyko upadków.

Jest idealna dla osób prowadzących siedzący tryb życia , gdyż
wymusza tzw. siedzenie dynamiczne. Stymuluje mikro ruchy
krążków międzykręgowych co wspomaga leczenie bólów kręgosłupa.
Poduszka odciąża odcinek lędźwiowy i wymusza siedzenie w
prawidłowej pozycji. Posiada zworek, dzięki któremu można
regulować ciśnienie wewnątrz poduszki według indywidualnych
potrzeb.

Szczególnie polecana osobom starszym. Wypustki drażnią
receptory czuciowe na podeszwach stóp, poprawiając ukrwienie co w
efekcie odpręża mięśnie stóp.
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PODUSZKA JEST POLECANA DO:
✅ Rehabilitacji po urazach

✅ Koordynacji

✅ Treningu balansu

✅ Masażu stóp - akupresura

✅ Siedzenia dynamicznego

✅ Siły i krążenia

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
✅ Kod produktu: 14210_F

✅ Wysoka jakość wykonania

✅ Służąca do rehabilitacji i treningów ciała

✅ Stosowana profilaktycznie w leczeniu różnych schorzeń

✅ Polecana osobom prowadzącym siedzący tryb życia

✅ Poprawia stabilność, balans i koordynację ruchową

✅ Posiada wypustki, które służą do masażu stóp

✅ Materiał: PVC

✅ Średnica: około 32cm

✅ Kolor: fioletowy

ZESTAW ZAWIERA:
☑️ Fabrycznie nową poduszkę sensomotoryczną

☑️ Pompkę (wysyłana w kolorze losowym)
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