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i

Szczotka do masazu ciata na sucho mokro do

i

plecéw

Cena brutto 13,28 zt

Cena netto 10,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy 262208175

Kod producenta 24400

Kod EAN 5907451343524

Opis produktu

SZCZOTKA DO MASAZU CIAtA NA SUCHO MOKRO DO
PLECOW

Szczotkowanie na sucho to sprawdzona metoda masazu
ztuszczajacego. Podczas szczotkowania usuwamy martwe komorki
naskdrka 2z powierzchni skdéry. W przeciwiehstwie do do
tradycyjnego peelingu, szczotkowanie odbywa sie na sucho.

Celem jest usuniecie jak najwiekszej ilosci martwych, suchych
komdrek bez nadmiernego podraznienia lub uszkodzenia skory.

Aby zabieg byt skuteczny, potrzebujemy do tego specjalnej szczotki
z naturalnego wtosia. Technika masazu powinna by¢ energiczna ale
zarazem delkatna, niepodrazniajgca skory.

Wszystkie ruchy w trakcie masazu powinny by¢ zazwyczaj
wykonywane w kierunku serca i powtarzane kilka razy w
kazdym obszarze.

Po sesji szczotkowania ciata na sucho nalezy sie spodziewad
pewnego zaczerwienienia, ale powinno ono wynika¢ ze
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zwiekszonego krazenia krwi, a nie z podraznienia skory.

Jak wykonad szczotkowanie na sucho we wiasnym
domu? Oto kilka krokéw i punktéw, o ktérych nalezy
pamietac:

[] Na poczatek zdejmij ubranie i upewnij sie, ze Twoja skéra jest
catkowicie sucha (niektére osoby lubig smarowac szczoteczke odrobing
olejku)

[ SledZ uktad krazenia za pomoca szczoteczki. Zaczynajac od stép,
poruszaj sie w goére sekcja po sekcji, az wymasujesz cate nogi, az do
krzyza.

[J Nastepnie ztuszczaj ramiona, takze z rgk w kierunku serca. Zachowaj
szczegblng ostroznos¢ podczas szczotkowania skdéry pod ramionami i
wszelkich obszaréw z weztami chtonnymi.

[] Brzuch mozna szczotkowac¢ dtugimi ruchami w gére do serca lub
okreznymi.

[0 Szyje i dekolt, zacznij od linii szczeki i przesun w dét. Badz jeszcze
delikatniejszy w tych obszarach.

[] Obrysuj kazdy obszar 2 - 10 razy. Ucisk powinien by¢ dos¢ mocny i
energiczny, ruchy diugie, ptynne i rytmiczne. Krétsze i szybsze ruchy
mozna zastosowac na mniejszych obszarach takich jak zgiecia i stawy.

[] Po wymasowaniu ciata na sucho, nalezy wszystko zmy¢ pod
prysznicem. Nie nalezy juz stosowad peelingdbw oraz innych
podrazniajgcych kosmetykdéw.

[] Po umyciu pod prysznicem, nasmarowac doktadnie ciato olejkiem lub
balsamem.

Proces szczotkowania na sucho mozna powtarza¢ tak czesto jak
pozwala nam na to nasze ciato. Trzeba indywidualnie dobrac
czestotliwos¢ masazu. Niektére osoby mogg szczotkowad sie na
sucho codziennie, podczas gdy osoby o bardziej wrazliwej skdérze
powinny trzymac sie szczotkowania raz lub dwa razy w tygodniu.
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Nigdy nie nalezy stosowac¢ tej metody na rany, oparzenia
stoneczne, wysypki, egzemy, tuszczyce i podrazniona skore.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
[] Kod produktu: 24400

[] Materiat: drewno, wtosie naturalne
[] Do masazu catego ciata

[] Stymuluje ukrwienie

[] Ztuszcza naskdrek

[0 Nadaje sie do kazdego rodzaju skory
[] Odpreza i relaksuje

[] Idealnie do mycia plecow

[0 Kolor: brazowy

WYMIARY:

[ Dtugos¢ szczotki: 42cm

[0 Wysokos¢ szczotki: 7cm

ZESTAW ZAWIERA:

[] Fabrycznie nowa szczotke naturalng do ciata
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